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                Palmarès International 
 

      1996 : 9ème sur l’Iron Man de Zurich 

       23ème sur l’Iron Man d’Hawaï 

      1997 : 6ème sur l’Iron Man de Zurich 

      1998 : 2ème sur l’Iron Man de Zurich 

                   17ème sur l’Iron Man d’Hawaï 

      1999: 15ème à l’Iron Man de LANZAROTTE 

                      9ème sur l’Iron Man d’Hawaï (Chpt du Monde) 

             (meilleur temps Français à Hawaï jusqu’en 2007) 

      2001 : 4ème place sur l’Iron Man d’Autriche 

              (1er Français à être descendu sous les 8h30) 

      2002 : 6ème place sur l’Iron Man France (Gérardmer) 

                     3ème place sur l’Iron Man de Madison (USA) 

      2003 : 6ème place sur l’Iron Man de Madison (USA) 

 
   Palmarès National  

 

      1994 : Champion de France Elite de Triathlon LD 

      1999 et 2004: Vice Champion de France Groupe d’âge de Triathlon CD 

      2005 : Vice Champion de France Groupe d’âge de Triathlon LD 

 

       Palmarès Régional (ind) de 1998 à 2006 
 

_       16 Titres Normands Triathlons Sprint – CD – LD, Cat Senior  

            et Vétéran confondues 

_      1 Titre de Vice Champion de Normandie Senior Triathlon CD 

_      3ème
 Normand Senior Triathlon CD 

 

      75 Victoires (Course à pied, Course cyclistes,     
     Duathlons et Triathlons) dont 56 Triathlons  
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      Palmarès International  

 

2008 : 5ème au Championnat du Monde et Europe (6h57mn59s -   
  Rome Tarquinia  Italie)  
        Médaille d’Argent 2ème équipe Mondiale et Européenne 

  2009 : 7ème au Championnat du Monde et 4ème Européen 
    (6h55mn45s - Tourhout Bruges)  

        Médaille d’Argent : 2ème équipe Européenne 
      Médaille de Bronze : 3ème équipe Mondiale 

  2010 : 8ème au Championnat du Monde et 5ème Européen    
    (6h57mn14s - Gibraltar)  
           Médaille d’Or : 1ère équipe Européenne 
           Médaille de Bronze : 3ème équipe Mondiale 

  2011 : Championnat du Monde (Winschoten )  

        Médaille d’Or : 1ère équipe Européenne 
           Médaille de Bronze : 3ème équipe Mondiale  
 
           

           Palmarès National  
  

 2003 - 2004: Vainqueur des 100km de Millau (record ind en 7h28mn49s) 

 2006 - 2008 - 2009: Vainqueur des 100km de Belvès 

 
    Champion de France 2009 
 

           Membre de l’Equipe de France 

            des 100Km depuis 2008  


